ZOLDSEGNAPTAR

A z6ldségnaptar az egyes zoldségfajtak magyarorszagi szezonalis elérhetéségét
mutatja be. Az idényzoldségek fogyasztasa frissebb, izletesebb és altaldban
olcsébb alternativat jelent a messzirél szallitott, vagy Uveghdazban termesztett
termékekkel szemben. Ezeket szem el6tt tartva nem csak spérolhatunk, de
igazan valtozatossa tehetjuk étkezéseinket.

[me egy attekintés a f6bb szezonalis zdldségekrél évszakonként:

Anyara

bdséges termés,

és a napon érlelt

z6ldségek ideje:
paradicsom,

paprika, uborka,

cukkini, zoldbab,

patisszon, tok,

fejtett bab, kukorica.

A tavasz a friss, zoldiil6 zoldségek id6szaka:
soska, spenot, retek, Gjhagyma,
z6ld fokhagyma, salatafélék.

sparga, brokkoli, borsé, bab, mangold. Tava SZi
A sargarépa friss, csomos Gjrépaja is ekkor . ,
jelenik meg a piacon. ZOIdsegek
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